Die Veridnderung des Gehirns

(Den folgenden Gedanken liegt eine Langzeituntersuchung der Deutschen
Gesellschaft fiir Rationelle Psychologie zugrunde.)

« Inden 70er Jahren hat man eine erste Verdnderung am Gehirn nachgewiesen
- und dieses Ergebnis konnte als Einzelerkenntnis nicht so richtig
eingeordnet werden. Bei statistischen Vergleichen, die man tiber lange Jahre
hinweg durchgefiihrt hatte, stellte sich heraus, daf3 sich das Riech- und
Schmeckvermdgen verdndert hatte. Die Gourmets starben aus - der Geruchs-
und der Geschmackssinn erwiesen sich als abgestumpfter: die Bandbreite
dessen, was man riechen und schmecken kann wurde geringer.

« Ein weiteres Ergebnis dieser Untersuchungen war, dal3 das Gehirn einer
Anzahl von Reizen die Aufnahme verweigerte. Das heif3t: Die Reize kamen
zwar an, aber es erfolgte keine Reaktion auf sie. Man horte etwas - und tat
nichts mehr, man sah etwas - aber da wurden keine Handlungsimpulse mehr
frei. Diese Verdnderung hat man mittlerweile auf 1% pro Jahr angesetzt. Das
heift, das Gehirn wird gegentliber Reizen um 1 Hundertstel unempfindlicher
- und zwar im Bereich der feinen Reize...und hat dafiir Platz gemacht fiir
eine Anzahl von groben ,, Thrills®, also extrem starke Reize. Das Gehirn
schaltet also bei den feineren Reizen ab um fidhig zu bleiben, die starken
Eindriicke zu verkraften, aufnehmen und sich damit auseinander setzen zu
konnen. Man hort die feinen Tone nicht mehr, damit man an den lauten nicht
zugrunde geht. Einige Werke der klassischen Musik mit ihren Feinheiten
sind von der nachwachsenden Generation Jugendlicher nicht mehr
wahrnehmbar.

o Frither wurden auch die feinsten Reize im Gehirn vernetzt, durch die
verschiedensten Zentren geschickt, mit Emotionen besetzt und 16sten dann
entsprechende Handlungsimpulse aus. Inzwischen hat das Gehirn von einer
vernetzten Struktur auf eine Parallel-Struktur umgeschaltet, das heif3t
buchstiblich: In vielen Dingen hat das Gehirn auf Durchzug geschaltet. Die
ankommenden Reize sind so stark und so zahlreich geworden, daf3 das
Gehirn diese Struktur braucht, um tiberhaupt damit fertig zu werden. Die
Dinge werden wahrgenommen, aber nicht mehr bearbeitet, bewertet und in
entsprechende Handlungen umgesetzt.

o Das Ergebnis ist, da3 der Mensch die gemeinsten, bosesten und brutalsten
Aktionen anschauen kann und dabei keinen Ekel, keine Abscheu und kein
Grauen mehr empfindet. Er bewertet nur, ob es dramaturgisch interessant
gemacht ist.

o Als Zwischenergebnis

o Was unser Gehirn angeht hat sich nicht nur bei den Inhalten etwas verindert.
Die entscheidende Verdnderung passiert in der Struktur unseres Gehirns, in
der Art und Weise, wie Information aufgenommen und Wahrnehmung
verarbeitet wird - mit einem Wort: wie man mit dem umgeht, was da
ankommt.




Diese Verdnderung im Gehirn kann nach Altersklassen eingeteilt werden:
Menschen, die vor 1949 geboren sind, besitzen noch ,,ein altes Gehirn*.
Menschen, die bis 1969 geboren sind, haben ein ,,modifiziertes altes Gehirn*.
Wer nach 1970 geboren ist, hat bereits ein ,,neues Gehirn*. Das variiert
sicher im Blick darauf, in welchem kulturellen Umfeld man aufgewachsen
ist (etwa auf dem Land), wieviel TV-Konsum man gehabt hat usw.
Interessant ist daran, daf3 sich wedcr die Intelligenz verdndert hat, auch nicht
Gehirnmenge, sondern der Schaltplan.

Dadurch kénnen Jugendliche und junge Erwachsene mit Widerspriichen
leben, die man frither noch als Bewuftseinsspaltung bezeichnet hitte. Was
frither noch als schizophren galt, ist heute normal. Das gilt vor allem im
Bereich der Wertwiderspriiche. Die neuere Trendphilosophie (Gerd Gehrken)
nennt das ..die neue Gleichgiiltigkeit™. Nur so kann es ein Mensch tiberhaupt
aushalten, in einer einzigen Nachrichtensendung das Sterben verhungernder
Kinder anzusehen - und zu horen, dall tonnenweise Lebensmittel vernichtet
werden aus wirtschaftlicher Rationalitdt. Der Mensch braucht, um tiberhaupt
zu einer Reaktion kommen, immer lautere Musik, immer schrillere Farben,
immer absurdere Kontraste und immer brutalere Szenen. Die Abgebriihtheit
hat dramatische Ausmafle angenommen.

Das Normale, das Unspektakuldre wird tiberhort und tibersehen, die sanften
Tone werden nicht mehr wahrgenommen. Appelle und Aufforderungen
miissen enorm verstirkt sein, um fiir eine Bearbeitung durch das Gehirn in
Retracht gezooen zu werden, die Handluno ausldcen knnte.

Das heif3t fiir christliche Arbeit, dal der Weg der Heiligung und der
geistlichen Sozialisation langwieriger wird. Es ist nicht mehr getan damit,
dall etwas gesagt wurde (falls es gesagt wurde). Die Sensibilitét, auf ein
Wort hin etwas zu unternehmen, ist rapide zurlickgegangen. Das Horen auf
das Wort Gottes - und das ist nun einmal kein ,,grober Thrill** - wird
schwerer...und die Handlungsreflexe verkiimmern.

Ich habe Ihnen das einfach einmal an die Hand gegeben, damit Sie auch
wissen, warum soviele Predigten nichts ausrichten. Da waren nicht
unbedingt die Predigten daran schuld - das hat etwas zu tun mit einer
grundsétzlichen Umstrukturierung unseres Gehirns.

Es hat auch keinen Sinn die alte Maxime wiederzubeleben (oder:
weiterzupflegen), dal wir die Jugendlichen dort abholen miissen wo sie sind,
und daf3 wir ihnen mit den ihnen vertrauten Methode begegnen sollen. Diese
Mittel und diese Welt haben sie ja gerade krank gemacht. Wir miissen Wege
finden, die Liebe Gottes ausdriicken und die schopferischen Krifte des
Heiligen Geistes in ihr Leben entbinden. Das heif3t: das Wunder mufl immer
grofler werden - und nur durch das Wunder des Eingreifens Gottes kommt
ein Mensch zur Buf3e, denn Bufle setzt Denken voraus. Unsere Aufgabe wird
interessanter, das Gebet wesentlich notwendiger, das Wunder immer mehr.
Es geschieht - aber es 148t sich nicht mehr erkldren.




